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Hyvd projekti.

" Patolakodin sairaanhoitaja

 Minna Saksi oli tyytyvainen
kokeiluun, jossa farmaseutti

. kavi hoivakodeissa. Saksi on
tassa kéymas‘s%aw:”
| Kalliosto-Hurskaisen luona.

Laakitys kuntoon

Hoivakodeissa kiertava farmaseutti
parantaa laakitysturvallisuutta.

armasian ammattilainen toissi hoivakodis-
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sovelletaan. Tutkimme farmasian ammat-

tilaisina tdiméan kaytdnnon toimivuutta ja
tarpeellisuutta Suomessa.

““Syksylld 2013 otimme yhteytts kahteen helsinkildiseen

' k‘oivakotiin ja tiedustelimme niiden halukkuutta lihted
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mukaan kahdeksan viikon pilottitutkimusprojektiin.
Silla oli tarkoitus selvittdd, milld tavoin farmasian
ammattilainen eli farmaseutti tai proviisori voi olla
mukana moniammatillisessa tiimissa kehittdiméassa
hoivakodin lddkehoitoa ja -huoltoa.

Ilmari Helanderin Vanhusten Si&tion Haagassa
sijaitseva palvelutalo sekd Oulunkyldssa sijaitseva
Patolakoti lihtivit ennakkoluulottomasti kanssamme >
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kokeilemaan, josko farmasian ammattilaisesta
voisi olla hy6tya hoivakodeissa. Johtajat Rina
Salminen ja Toini Nukari olivat mielissdan
projektista.

limari Helanderin Vanhusten S&#tislla on kolme
palvelutaloa Helsingissd. Haagan Helander-kodin
palvelutalon vastaavan sairaanhoitajan Karita
Vornilan mukaan yksi lddkehoidon suurimpia
haasteita on asukkaiden kokonaisldakityksen
hallinta ja selvittiminen.

- Ladkemaardyksia ja ladkkeita saattaa tulla
usealta eri ladkariltd, omaisten tuomana seka
ystaviltd, eikd ndiden ladkkeiden yhteensopi-
vuutta ole yleensa tarkastettu, Vornila kuvailee.

Kokonaisuus kuntoon.
Asukkaat saavat lakkeita
ja ladakemaéarayksia useilta
eri lagkareilta, minka
vuoksi kokonaisladkityk-
sen hallinta on vaikeaa.

Patolakoti on pieni hoivakoti, jossa on kak-
si ryhmékotia ja tehostetun palveluasumisen
asuntoja. Patolakodissa lddkehoidon suurin
ongelma on vaikuttavuuden arviointi.

Muistisairaat asukkaat eivit osaa kertoa
omia oireitaan ja ladkkeiden vaikutusta. Myos
ladkkeiden antaminen muistisairaille on haasta-
vaa. He saattavat kieltdytyd ottamasta ladkkeitd
eivatka valttaimatta pysty nieleméaén tabletteja.

Projektissamme farmasian ammattilainen
vieraili hoivakodissa kahden kuukauden aika-
na kerran viikossa kahden tunnin ajan. Aluksi
keskityimme ongelmien kartoittamiseen au-
ditointilomakkeilla, jotka johtajat ja sairaan-

hoitajat tayttivat. Ndin padsimme projektissa
puuttumaan ongelmakohtiin.

Toimintaamme ohjasivat myos ladkehoi-
tosuunnitelmien péivitykset. Projektin aikana
kdvimme lapi ladkkeiden tilaamiseen, sdilytta-
miseen ja hdvittdmiseen liittyvid asioita, ladkkei-
den jakamiseen ja antamiseen liittyvia tilanteita
sekd ladkehoidon vaikuttavuuden arviointia ja
lddkevaihtoa.

Erityisesti huomiota kiinnitettiin 144kehoi-
don riskitekijoéihin, riskilddkkeisiin ja ladkitys-
poikkeamien raportointiin.

Lisaksi pidettiin hoitajille koulutus hoiva-
kotien tarpeiden mukaan raataldityna. Myos
asukkaiden lddkelistoja tarkistettiin yhteis- ja
haittavaikutusten varalta.

Haagan Helander-kodin sairaanhoitajat Heli
Juntunen ja Tiina Sipild kertovat, ettd heille far-
masian ammattilaiset ovat aikaisemmin olleet
tuttuja apteekkiyhteistyon kautta.
—Farmaseutin suorittama lddkearviointi voisi

Plussat &
miinukset

+ Parantaa potilasturvallisuutta.

+ Hoitajat saavat apua kaytannon
|aédkehoidon ongelmiin.

+ Saastaa hoitajien ja l1aakarien
tybaikaa.

+ Mahdollisuus yksilolliseen
ladkehoidon kokonaisarviointiin.

— Uuden palvelun vakiinnuttaminen
kestda oman aikansa

— Mahdolliset lisédkulut asiakkaalle.

Patolakodin sairaanhoitajan Minna Saksin

mukaan farmaseutista on suuri hyéty:

— Patolakodissa tuli projektin aikana tarkas-

olla mielestdni hy6dyllistd uuden asukkaan tul-  teltua lddkehoidon sislt64, toteuttamistapoja
lessa toisesta hoitopaikasta meille asukkaaksija  ja menetelmid tarkemmin. Saimme uusia nako-
noin puolivuosittain kaikille asukkaille, pohtii ~ kulmia ja apua kdytdnnon ty6hon, sanoo Saksi.
osastonhoitaja Tiina Sipil4. My®&s Patolakodin asukkaiden omaiset ovat >

Muistisairaat eivat osaa kertoa
oireitaan ja ladkkeiden vaikutusta.

Kuluuko tydaikasi
googlettamiseen?

Nyt saat todellista hyotya tyosi tueksi
- sahkoinen Mediq tuoteluettelo on
aina palveluksessasi!

Katso lisdaa: www.mediq.fi

N ‘ Sairaanhoitaja 10.2014



8 ‘ Sairaanhoitaja 10.2014

Yhteistyo sujui.
Mlnna Saksi kertoo
saaneensa uusia

nakokulmia ja apua
kaytannon tyohon.

e

suhtautuneet projektiin hyvin myonteisesti.
Asukkaan omainen, Inkeri Linnus, on sitd miel-
td ettd kaikki, mika lisd4 potilasturvallisuutta
ja oikeita kdytanteitd, on hyvi asia.

Patolakodin hoitavan ladkérin, geriatri An-
drei Shomisovin mielestd farmasian ammatti-
lainen hoivakodissa on hyvé idea.

— Farmaseutilla on eri ndkokulma ladk-
keiden kéyttoon kuin hoitajilla ja 144kareills,
kertoo Shomisov.

— Farmaseutilla on my®os tietoa lddkkeiden
yhteis- ja haittavaikutuksista. Kiertdva farma-
seutti voisi olla avuksi hoitajille seké tarkistaa
laakelistoja. Ladkari tekee kuitenkin lopulliset
paitokset ladkehoitoa koskien, summaa Shomisov.

Ladkelistoja
tarkistettiin yhteis- ja
haittavaikutusten varalta.

Patolakodissa ja Haagan Helander-kodissa
puututtiin projektin aikana monipuolisesti 14a-
tosuunnitelmia péivitettiin ja tdydennettiin, ja
niihin liséttiin tietoa muun muassa riskiladkkeist
seka raskaana olevien tyontekijoiden ty6turval-
lisuudesta. Myos laakkeisiin liittyvista tiedon-
ldhteistd keskusteltiin molemmissa kodeissa.

Projekti koettiin molemmissa paikoissa erit-
tain hyodylliseksi.

— Ladkehoitosuunnitelman péivittiminen
moniammatillisessa tiimissd ja ymmarrys kat-
soa lddkeasioita monelta kannalta ovat olleet
tdman projektin tarkeintd antia minulle, toteaa
Haagan Helander-kodin johtaja Rina Salminen.

— Ty6skentely farmasian ammattilaisen
kanssa oli ehdottomasti positiivista — moniam-
matillinen yhteisty6 tukee asukasturvallisuut-
ta ja kdytannon ohjeiden kehittimists, kertoo
puolestaan Patolakodin johtaja Toini Nukari.

— Projektin ansiosta saimme lisda keinoja

kartoittaa sairaanhoitajan niakokulmasta asuk-
kaiden lddkehoitoa ja osaamme nyt kiinnittd4
enemmain huomiota esimerkiksi yhteisvaiku-
tuksiin ja idkkaille sopimattomiin lddkkeisiin,
sairaanhoitajat Karita Vornila ja Heli Juntunen
kertovat.

Haagan Helander-kodissa pilottiprojektin
toteuttamisesta vastannut proviisori Heini Kari
kertoo, ettd projekti onnistui hienosti ja kaikki
olivat tyytyvéisiad sen antiin.

— Olen iloinen, ettd sain tyoskennelld nai-
den upeiden hoitotyén ammattilaisten kanssa
ja tuoda heidén kayttoonsa sitd tietoa ja osaa-
mista, jota minulla ladkealalta on.

Farmasian ammattilaisen palveluista Pato-
lakodissa vastannut farmaseutti Niina Laine
koki ettd yhteisty6 sujui erinomaisesti.

- Kahdeksan viikon aikana opin paljon uut-
ta siitd, millaista hoivakotien arki on ja kuinka
voin olla avuksi lagkkeisiin liittyen. Oli hienoa,
ettd oppiminen oli molemminpuolista.

Tulevaisuudessa ndkisimme farmasian
ammattilaisen tdydentdvan moniammatillista
hoitotiimid palvelutalossa. Asian edistimiseen
ja kehittimiseen tarvitaan vahvaa yhteisty6tad
lagkareiden, sairaanhoitajien sekd farmaseuttien
ja proviisoreiden valilla. o

Yhteisty®
kannattaa

» Farmaseuttinen tietotaito parantaa
potilasturvallisuutta.

» Farmaseutti voi osallistua ladkehoi-
tosuunnitelman laatimiseen, tar-
kistaa asukkaiden laakelistoja, kou-
luttaa henkilokuntaa seka antaa
laakeneuvontaa hoitajille, 1aaka-
reille, asukkaille ja omaisille.

» Farmaseuteilla on valmiudet tun-
nistaa ladkkeiden yhteis- ja haitta-
vaikutukset.

* Moniammatillinen yhteisty6 paran-
taa potilasturvallisuutta, kun jokai-
nen terveydenhuollon ammattilai-

nen toimii vahvuusalueellaan.
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